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Προσωπικές 

πληροφορίες 

  

Οικογενειακή κατάσταση:  ΕΓΓΑΜΗ,  ΜΗΤΕΡΑ  ΤΡΙΩΝ  ΠΑΙΔΙΩΝ 

Εθνικότητα:  ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΕΝΝΗΜΕΝΗ ΣΤΙΣ 17.05.1965 

Τόπος γέννησης:  ΑΘΗΝΑ 

  
 

Εκπαίδευση 
  

 

 
 

 
  

Κατάρτιση 
Επιμόρφωση 

  

 

 

 

 

  

 

Γνωστικά πεδία 

 

 

  

1987 :  Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
            Φιλοσοφική Σχολή – Τμήμα Γαλλικών Σπουδών 

1991 :  Université de Paris – Sorbonne (PARIS IV) 

            D.E.A.  -  Littératures et Civilisations d’ Expression Française 
  

 
 

-  Σεμινάρια διδασκαλίας της Γαλλικής Γλώσσας σύμφωνα με το Κοινό 
Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς του Συμβουλίου της Ευρώπης (Γαλλικό 

Ινστιτούτο Αθηνών) 

-  Επιμόρφωση σε εναλλακτικές μορφές μάθησης, παιδικής καλλιτεχνικής 
αγωγής, δραματοθεραπείας και θεατρικής έκφρασης   

-  Συνεργασίες  με εκδοτικούς οίκους (Kaufmann), μουσεία (Κυκλαδικό) 
-  Διαθεματική προσέγγιση εκμάθησης μέσα από άλλα γνωστικά 

αντικείμενα 

- Δημόσιες σχέσεις και εξυπηρέτηση πελατών ξενοδοχειακών 
μονάδων( INTEGRATION) 

- E-MARKETING Τουριστικών  
- Περιβάλλον & Αειφόρος Ανάπτυξη 

- Πρώτες Βοήθειες-Ναυαγοσωστική 
 

 

-  Εφαρμογές  νέων τεχνολογιών και σύγχρονων εποπτικών μέσων   
στην παιδαγωγική διαδικασία 

-  Ανάπτυξη τεχνικών, δεξιοτήτων και ικανοτήτων σε διαχείριση 
ανθρωπίνων σχέσεων μεταξύ: Καθηγητών – Γονέων – Μαθητών 

-  Μέθοδοι ενίσχυσης αυτόνομης και δημιουργικής μάθησης 
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-  Μέθοδοι διδασκαλίας γραφής και ανάγνωσης σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας 
-  Βιωματική προσέγγιση στην εκμάθηση της γαλλικής γλώσσας 

-  Χρήση εναλλακτικών μεθόδων στη διδασκαλία (σινεμά, τραγούδι, 
παιχνίδι, άσκηση) 

-  Ψυχολογική και εκπαιδευτική υποστήριξη σε παιδιά με μαθησιακές 

δυσκολίες 
 

 
 

 
2015 ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ για τον ΤΟΥΡΙΣΜΟ, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.  

 

 
Εργασιακή 

Εμπειρία 

2014- σήμερα ΙΔΙΟΚΤΗΤΡΙΑ και MANAGER ξενοδοχειακής Επιχείρησης 

2014-2016 ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ Hellas-Institut   
2011 – σήμερα Κατ’ οίκον μαθήματα ΓΑΛΛΙΚΩΝ και ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ως ξένες 

γλώσσες 
2010 – 2011 Ωρομίσθια ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ στο ΣΧΟΛΕΙΟ της 

ΣΙΦΝΟΥ 

2009 – 2010 ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ με 8μηνη Σύμβαση στο ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ ΣΙΦΝΟΥ 
Απρίλιος 2008-2009 Συνεργάτης στο ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ της 

Ευαγγελίας Σπίθα με έδρα τη Σίφνο 
Σεπτ.2007- Ιούνιο 2008 Καθηγήτρια Γαλλικών ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΞΕΝΩΝ 

ΓΛΩΣΣΩΝ Γ. Τελής Σίφνος 
Οκτ.2007-Ιαν.2008 ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ Τουριστικό Γραφείο 

ΘΗΣΑΥΡΟΣ Σίφνος 

2005 –2007 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΓΕΙΤΟΝΑ 
Συντονίστρια Προγράμματος Γαλλικού Πολιτισμού  

1992 – 2005  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΚΩΣΤΕΑ - ΓΕΙΤΟΝΑ   
Καθηγήτρια γαλλικής ως ξένης γλώσσας σε όλες τις βαθμίδες 

1995 – σήμερα  INSTITUT FRANÇAIS D’ATHÈNES 

Εξωτερικός συνεργάτης στην πλαισίωση των εξετάσεων DELF, DALF, 
SORBONNE 

1996  MILIAS CAMPS 
Υπεύθυνη γαλλικού προγράμματος «Εκμάθηση ξένων γλωσσών στη φύση» 

1993  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΚΩΣΤΕΑ – ΓΕΙΤΟΝΑ 

Υπεύθυνη προγράμματος μαθητικών ανταλλαγών με το ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΕΙΟ  FERNEY – VOLTAIRE  

1987 – 1989  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ     Υπεύθυνη Γαλλικού 
τμήματος                                                                                             

 1987- σήμερα  ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΓΑΛΛΙΚΗΣ και ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ως 
ξένες γλώσσες       

  

Εθελοντική 
Εμπειρία 

  

 

Ενασχολήσεις  

Ενδιαφέροντα 

 

Μέλος της ΑctionAid 
Δασοπροστασία και Δασοπυρόσβεση Υμηττού  

 
 

 

 
- Διαπολιτισμικές παρουσιάσεις βιβλίων, εμψύχωση (Ένα λιοντάρι 

στο Παρίσι) 
- Διοργάνωση πεζοπορικών εξορμήσεων  

- Διοργάνωση παιχνιδιών για ενήλικες και παιδιά 
- Συμμετοχή σε θεατρικές παραστάσεις, Θεατρικό Εργαστήρι Σίφνου 

 

 

  

-  Μεταφράσεις άρθρων, ψυχαναλυτικών κειμένων, παιδικών και 

λογοτεχνικών βιβλίων                                                                          
-  Καρτέλ μετάφρασης ΧVII σεμιναρίου του Λακάν                           

-  Διοργάνωση θεατρικών παραστάσεων (Le petit prince de Saint Exupery) 



  
-  Συγκριτικές και Διαθεματικές Εργασίες (Το Ξένο στην Ελλάδα του 1832-

1852) 
-  Οργάνωση πολυπολιτισμικών εκδηλώσεων (Το ψωμί στη Γαλλία, Αγγλία,  

Γερμανία)  
-  Οργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων και εκθέσεων (Ολυμπιακοί Αγώνες 

στη Γαλλία) 

-  Τέχνες: Παρακολούθηση εκθέσεων ζωγραφικής, γλυπτικής, θεατρικών 
παραστάσεων  

-  Λογοτεχνία ελληνική και ξένη 
-  Φιλοσοφία (Δ. Σολωμός, Αρχαία Ελληνική Γραμματεία) 

-  Ορειβασία, σκι, κολύμβηση(χειμερινή), ποδηλασία 
-  Iyengar Yoga  

 

 
 

 
Γλώσσες 

  

  

 

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ - 1998  Zertifikat Deutsch als Fremdsprache                        
                             Goethe Institut 

ΑΓΓΛΙΚΑ - 1984  First Certificate in English 

                        University of Cambridge 

 

 
 

 
 

Δημοσιεύσεις 

Συνέδρια  
Βραβεύσεις 

  

 

 
 

 
-  Συγγραφή άρθρων σε περιοδικά και εφημερίδες (ΚΑΜΙΝΙ, Γειτονικά Νέα, 

Contact, Aληthεια, Σιφνέικα Νέα ) 

-  Εκπόνηση ενισχυτικών φυλλαδίων και παρουσιάσεις σε power point για 
τη διδασκαλία της Γαλλικής Γλώσσας και Πολιτισμού 

-  Συμμετοχή στα Πανελλήνια Συνέδρια Καθηγητών Γαλλικής Γλώσσας 
- 2007 Εισήγηση στο 6ο Π.Σ.Κ.Γ.Γ.  

- 2006  Σεμινάριο επιμόρφωσης σε καθηγητές γαλλικών IFA, APF 

-  2004  Εισήγηση στο 5
ο  Π.Σ.Κ.Γ.Γ.   

-  2002  Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά Συνέδρια (Οικογένεια και Εργασία, 

Πολιτιστικές Ταυτότητες και Παγκοσμιοποίηση)      
-  2001-2005  Συμμετοχή στους διαγωνισμούς Γαλλοφωνίας των 

Γαλλόφωνων Πρεσβειών στην Αθήνα 

-  2003  Β’ πανελλήνιο ΒΡΑΒΕΙΟ ΓΑΛΛΟΦΩΝΙΑΣ 
-  2008  A’ Πανελλήνιο Βραβείο Γαλλοφωνίας 

-  1998  Επιτυχούσα στο διαγωνισμό του Α.Σ.Ε.Π. 
-  1984 – 1987  Υπότροφος Ιδρύματος Λάτση 

  
 

 

 
Συστάσεις 

Συνεργασίες 

  

  

 -  LION CLUB της Γαλλίας (Διεθνείς Πανεπιστημιακές Συναντήσεις C.I.R.U) 

-  Jouanny Robert Καθηγητής  στο Διεθνές Κέντρο Γαλλόφωνων Σπουδών 

του Πανεπιστημίου της Σορβόννης Paris IV 
-   Κωνσταντουλάκη – Χάντζου Ιωάννα Καθηγήτρια  Γαλλικής, Ελληνικής 
Γλώσσας και Λογοτεχνίας στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

-  Κωσταράς Γρηγόρης Καθηγητής Φιλοσοφίας στο Ε.Κ.Π.Α. 
- Σίμος Παπαδόπουλος, Λέκτορας Θεατρολογίας Δ.Π.Θ.-Εμψυχωτής 

Θεάτρου 

 

 

 

 


